
＜ファシリテーター育成＞
No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

1 実務で役立つプロジェクトファシリテーション 中西真人 翔泳社 2006 1018042323 809.6/ナ

2
感情マネジメントがあなたのファシリテーションを
変える！

横井真人 日本経済新聞出版社 2009 1018973758 809.6/ヨ

3 テクニックに走らないファシリテーション
米井隆、岩本宏輔、
森格

産業効率大学出版部 2021 1910809050 336.1/ヨ

4
世界一やさしい会議ファシリテーションの教科書
１年生

堀公俊 ソーテック社 2022 1910931318 336.1/ホ

5
対話して行動するチームの作り方
楽しみながら身につく話し合いの技法

橋本淳司 三省堂 2020 1910695046 Y809.6/ハ

6
人やまちが元気になるファシリテーター入門講座
17日で学ぶスキルとマインド

ちょんせいこ 開放出版社 2007 1027885738 809.6/チ

7
場が変わり、人がいきいき動き出す
研修・ファシリテーションの技術

広江朋紀 同文舘出版 2016 1043545266 336.4/ヒ

8 対話する力　ファシリテーター23の問い 堀公俊、中野民夫 日本経済新聞出版社 2009 1018808087 379.6/ナ

9
教育ファシリテーターになろう！
グローバルな学びをめざす参加型授業

石川一喜、小貫仁 弘文堂 2015 1910156197 375/イ

10 ファシリテーター・ハンドブック イングリット・ベンズ 明石書店 2023 1911084950 336.2/ベ

11
問いのデザイン
創造的対話のファシリテーション

安斎勇樹 学芸出版社 2020 1910790995 809.6/ア

＜ファシリテーションで使える＞
No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

12 ファシリテーターの道具箱 森時彦 ダイヤモンド社 2008 1042975399 336.1/モ

13
ファシリテーション・グラフィック
議論を「見える化」する技法

堀公俊
加藤彰

日本経済新聞社 2022 1910996378 809.6/ホ

14 えんたくん革命 川島直、中野民夫 みくに出版 2018 1910478104 809.6/カ

15 はじめてのグラフィックレコーディング 久保田麻美 翔泳社 2020 1091338770 809.6/ク

16
Graphic Recorder 議論を可視化するグラフィック
レコーディングの教科書

清水淳子 ビー・エヌ・エヌ新社 2017 1081035451 809.6/シ

17 マインドマップ会議術
高橋政史
大嶋友秀

ダイヤモンド社 2009 1018891695 809.6/タ

18 ワールド・カフェをやろう！
香取一昭
大川恒

日本経済新聞出版社 2009 1018943017 809.6/カ

19 ホールシステム・アプローチ
香取一昭
大川恒

日本経済新聞出版社 2011 1019496700 809.6/カ

20 フューチャーセンターをつくろう 野村恭彦 プレジデント社 2012 1019644440 336.1/ノ

21
頭がよくなる
「図解思考」の技術

永田豊志 中経出版 2010 1019068830 336.1/ナ

22 描いて場をつくるグラフィック・レコーディング 有廣悠乃　他 学芸出版社 2021 1911156865 809.6/ア

＜ストーリー仕立てで読みたい＞
No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

23 ザ・ファシリテーター 森時彦 ダイヤモンド社 2004 1017606193 336.1/モ

24 ザ・ファシリテーター２ 森時彦 ダイヤモンド社 2007 1018193787 336.1/モ

25
ストーリーでわかる
ファシリテーター入門

森時彦 ダイヤモンド社 2018 1910453073 336.3/モ

ファシリテーターになりたい方におすすめ本の紹介

最後に町田市地域活動サポートオフィス主催講演会
「体験型ファシリテーション基礎講座」青木講師推薦本を紹介しています。



＜合意形成＞
No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

26
プロジェクトファシリテーション
クライアントとコンサルタントの幸福な物語

関尚弘
白川克

日本経済新聞出版社 2009 1018911253 336.4/セ

27
人と組織を動かす力が身につく！
ファシリテーター養成講座

森時彦 ダイヤモンド社 2007 1018365443 336.1/モ

28
チーム・ファシリテーション
最強の組織をつくる12のステップ

堀公俊 朝日新聞出版 2010 1019076221 336.3/ホ

＜場を深める＞
No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

29 何を言っても許される「場と空気」のツクリ方 高野文夫 同友館 2007 1018425379 809.6/タ

30
なぜ社員はやる気をなくしているのか
働きがいを生むスポンサーシップ

柴田昌治 日本経済新聞出版社 2007 1018260644 336/シ

31 場づくりの教科書 長田英史 芸術新聞社 2016 1091146660 361.6/オ

＜ワークショップ＞
No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

32 ワークショップ　偶然をデザインする技術 中西紹一 宣伝会議 2006 1018095636 675/ナ

33 ワークショップガイド 浅野誠 アクアコーラル企画 2006 1027848215 374.3/ア

34
ワークショップ・デザイン
知をつむぐ対話の場づくり

堀公俊
加藤彰

日本経済新聞出版社 2023 1911155230 379.6/ホ

35 これからはじめるワークショップ 堀公俊 日本経済新聞出版社 2019 1062268626 336.1/ホ

36 ワークショップ入門 堀公俊 日本経済新聞出版社 2008 1018657153 809.6/ホ

37 かかわり方のまなび方 西村佳哲 筑摩書房 2011 1019353562 379.6/ニ

＜会議・問題解決＞
No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

38 日産　驚異の会議 漆原次郎 東洋経済新報社 2012 1019573805 809.6/ウ

39 amazonのすごい会議 佐藤　将之 東洋経済新報社 2020 1910732971 336.1/サ

40 ワクワク会議 堀公俊 日本経済新聞出版社 2009 1018973741 809.6/ホ

41
図解＆事例で学ぶ
会議・打ち合わせの教科書

会議・打ち合わせ研
究会

マイナビ 2016 1091117364 809.6/カ

＜対話を円滑にする＞
No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

42 「質問力」の教科書 御厨貴 講談社 2011 1019373685 809.4/ミ

43
話が通じない人とも話せる
傾聴力

武藤清栄 明日香出版社 2010 1080578360 809.4/ム

44 「聴く」の本 藤田潮 幻冬舎ルネッサンス 2007 1042851392 809.4/フ

45
話す技術・聞く技術
交渉で最高の成果を引き出す「3つの会話」

ダグラス・ストーン
ブルース・パットン

日本経済新聞出版社 2012 1019758760 809.4/ス

46 「いい質問」が人を動かす 谷原誠 文響社 2016 1910349586 809.4/タ

47 NVC　人と人の関係にいのちを吹き込む法
マーシャル・B・ロー
ゼンバーグ

日本経済新聞出版社 2018 1910453289 361.4/ロ



＜ファシリテーションとは＞

No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

48
ファシリテーション
実践から学ぶスキルとこころ

中野民夫、森雅浩、鈴
木まり子他

岩波書店 2009 1018794824 379.6/ナ

49 13歳からのファシリテーション ちょんせいこ メイツ出版 2022 1910893260 Y809.6/チ

＜会議を面白くする技法＞

No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

50
会議の技法
〜チームワークがひらく発想の新次元〜

吉田真一郎 中公新書 2000

51 会議革命 齋藤孝 PHP出版 2002 1042418580 809.6/サ

52 ニワトリを殺すな ケビン・Ｄ・ワン 幻冬社 2003 1017165208 336.4/ワ

＜改めてコミュニケーションの方法を考えてみよう＞

No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

53 市民の日本語 加藤哲夫 ひつじ市民図書 2002

54 もしも男に言葉があったら
サミュエル・シェム
ジャネット・サリー

NHK出版 2000

＜青木講師の著書＞

No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

55 ミーティング・ファシリテーション入門 青木将幸 ハンズオン！埼玉出版部 2012

56 オンラインでもアイスブレイク！ベスト50 青木将幸 ほんの森出版 2021 1911156790 809.6/ア

57 アイスブレイク・ベスト50 青木将幸 ほんの森出版 2013

58
やってみようファシリテーション
マーキーのこんな会議を見た！

青木将幸 ＴＶＡＣ 2016

59
深い学びを促進する　ファシリテーションを学校
に

青木将幸 ほんの森出版 2018

青木講師オススメ本

（斜線の本は町田市には所蔵していないものです）

町田市地域活動サポートオフィス主催講演会
「体験型ファシリテーション基礎講座」青木講師推薦本を紹介します。


