
図書資料情報紹介サービス 医療情報編 

病気と薬の調べ方 
★請求記号に「R」が付く資料は、館内閲覧のものもあります。

★資料のある場所については、職員までお問い合わせください。

１．病気について調べる 

タイトル 出版社 出版年 請求記号 

内容説明 

南山堂医学大辞典 第 20 版 南山堂 2015 R490.33 

見出し語は、医学を中心に関連領域から収集した約 40,000 語。翻訳書ではなく、日本人によって作られている医学書。用

語の定義だけではなく、関連事項や歴史的事項に関する解説もあり。解説の中の用語や、同義語、別称も見出し語として

検索できるようになっている。 

病気がわかる事典 〔２０２０〕 成美堂出版 2021 R598.3 

子どもから女性、高齢者までの病気を約 1400 網羅している。巻頭のグラビアでは、ケガへの応急手当の方法とポイントを

状況別に紹介。 

家庭の医学 主婦の友社 2018 R598.3 

病気の概要を調べることができる一般向けの事典。１２００の病気の情報を解説。 

漢方・ツボなど家庭療法の解説もあり。 

索引も総合索引の他に、漢方療法、ツボ療法、薬草と民間療法にそれぞれの索引がある。 

今日の治療指針 ポケット判 医学書院 2025 R492 

臨床医が日常遭遇する疾患を網羅し、その治療法を収録した医療年鑑。1182 項目をそれぞれの専門家が執筆している。

疾患ごとに病態と診断、治療方針を紹介。 

医学大辞典 医学書院 2009 R490.33 

医学・医療に関連した分野・領域から幅広く用語を収集した医学大辞典。5 万 2000 もの解説項目をコンパクトにまとめてい

る。解説項目の中には医学史上の重要人物・事項も含まれる。外国語の表記は国際的に通用している語が採用されてい

るが、日本国内で使われる和製英語も必要に応じて紹介されている。全ページカラー刷りで図や写真も多い。 

最新＊メルクマニュアル医学百科 家庭

版 

日経ＢＰ社 2004 R490.3 

医師向けの「メルクマニュアル」を、内容はほぼそのままに再構成して、平易な言葉で書き改めたもの。「心臓と血管の病

気」「骨、関節、筋肉の病気」など、主要な疾患ごとに原因、症状、診断、治療、予防等を個別に解説した総合医学書。 

家庭医学大事典 小学館 2008 R598.3 

400 人以上の全国の専門医が、約 2000 の病名を解説している。 

巻末の索引のほか、第３部の「症状から見る病気の診断」では、現れた症状から可能性のある病名を調べることができる。 

第 1 部の「応急手当」では、救命処置、けが、病気、中毒、交通事故の応急処置の手順をイラスト付きで解説している。 



２．医薬品について調べる 

タイトル 出版社 出版年 請求記号 

内容説明 

ＪＡＰＩＣ医療用医薬品集  日本医薬情報センター 2024 R499.1 

医療用医薬品（病院でもらう薬・処方箋を必要とする薬）を調べられる。 

国内流通の全医薬品添付文書記載事項（効能・効果、副作用、使用上の注意等）を網羅した医療用医薬品集。後発品（ジ

ェネリック）も収録した 3 分冊。 

掲載項目の［製品］に、薬の商品名を先発品と後発品（ジェネリック）の区別をつけずに五十音順に配列。先発品だけが太

字になっている。 

薬の有効成分や含有量等は［組成］に掲載。内服薬は 1 錠分、貼り薬等は１枚分の含有量を記載している。 

［効能・効果］には承認された効果・効能を掲載。製品により効能・効果が異なる場合はそれも明記している。 

ＪＡＰＩＣ一般用医薬品集 日本医薬情報センター 2024 R499.1 

一般用医薬品（ドラッグストア等で買える薬・処方箋を必要としない薬）を調べられる。 

現在、国内で販売されている一般用医薬品・要指導医薬品の効能、用法などの添付文書情報を収載。 

付録には、重篤副作用疾患別対応マニュアル、国内副作用報告の状況、リスク区分情報、ブランド名別成分比較表等を収

録。 

消毒薬や殺虫剤といった公衆衛生用薬や一般用検査薬（妊娠検査）等も収録されている。 

薬の名前の五十音順索引あり。 

医者からもらった薬がわかる本 法研 2022 R499.1 

医療用医薬品（病院でもらう薬・処方箋を必要とする薬）を調べられる。 

「薬の名前 50 音索引」では商品名、一般名、分類名で調べることができる。主な病気・症状ごとに処方される薬を調べられ

る「病気別の薬索引」もあり。 

先発品と後発品（ジェネリック）は分けて記載されている。それぞれの製品の健康保険で使う場合の価格の記載もあり。 

主要先進国（英米独仏）での承認・発売状況もわかる。 

３．その他 

タイトル 出版社 出版年 請求記号 

内容説明 

中医・漢方生薬大事典 科学出版社東京 2022 R499.8 

中医薬・漢方薬として使用される 483もの生薬を五十音順に配列。生薬ごとに、主要産地、基原植物（原料になる植物）、薬

材の特徴、飲片の特徴、性味と効能、用量と用法等について解説している。 

中薬大辞典 小学館 1985 R499.8 

1958年から 1975年にかけて、中国国内に散在する膨大な量の古今の資料を収集、検討して編纂された全 4巻に索引１冊

を加えた資料を翻訳したもの。5767 点の中薬を収録。 

健康食品・サプリ〈成分〉のすべて 同文書院 2022 R498.5 

素材・成分名と別名、安全性と有効成分の有無。医薬品との相互作用、ハーブおよび健康食品・サプリメントとの相互作用

等を調べられる。危ない組み合わせも掲載されている。 



４．インターネットで調べる 

タイトル URL 

内容説明 

ＭＳＤマニュアル家庭版 https://www.msdmanuals.com/ja-jp/home 

病気について調べられる。 

主要な疾患ごとに原因、症状、診断、治療、予防等を個別に解説した総合医学書『最新＊メルクマニュアル医学百科 家庭

版』R490.3 の web版。 

症状からの検索も可能。病気や健康についてわかりやすいことばで説明されている。 

Ｍｉｎｄｓガイドラインライブラリ https://minds.jcqhc.or.jp/ 

病気について調べられる。 

運営は公益財団法人 日本医療機能評価機構（厚生労働省委託事業）。 

各領域の診療ガイドラインを、部位、疾患、キーワードから調べることができる。 

（診療ガイドラインとはエビデンス（科学的根拠）などに基づいて最適と考えられる治療法などを提示する文書のこ

と。） 

がん情報サービス https://ganjoho.jp/public/index.htm 

がんの情報・相談先・病院を調べられる。 

運営は国立がん研究センター。 

「確かな」「わかりやすい」「役に立つ」がんの情報の提供を目的としている。 

病気について、部位別、五十音での検索が可能。 

病院を調べることもできる。 

医療・健康情報グループ検索 https://mhlab.jp/search/ 

糖尿病を中心とした医療・健康情報を収集できる。 

運営は日本医療・健康情報研究所。 

医療情報ネット（ナビイ） https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp 

病院を調べられる。 

運営は厚生労働省・都道府県。 

全国の病院・診療所・歯科診療所・助産所・薬局を探すことができる。 

難病情報センター https://www.nanbyou.or.jp/  

医療費助成対象疾患を中心にした難病について調べられる。 

運営は公益財団法人難病医学研究財団（厚生労働省補助事業）。 

病気を、キーワード、五十音順一覧、告示番号から検索可能。病気とその診断基準を解説。国の難病対策や指定難

病患者への医療費助成制度の案内、患者団体の紹介もあり。 

くすりのしおり https://www.rad-ar.or.jp/siori/ 

医療用医薬品（病院でもらう薬・処方箋を必要とする薬）を調べることができる。 

運営はくすりの適正使用協議会。 

薬局や病院で薬剤師が調剤する薬の説明。注射薬も検索可能。 

製薬企業が直接作成、毎日更新しているので、最新の情報を調べられる。 

添付文書そのものよりも易しい表現で、コンパクトにまとめられている。 

製品名／主成分／剤形・色／シート記載・記号/フリーワードでの検索が可能。 

薬の写真付き。英語版あり。 

https://mhlab.jp/search/


タイトル URL 

内容説明 

おくすり検索 https://jsm-db.info/ 

一般用医薬品（ＯＴＣ医薬品・ドラッグストア等で買える薬・処方箋を必要としない薬）を調べられる。 

運営は日本ＯＴＣ医薬品協会 

製品名／メーカー名／薬効分類／症状／成分／添加物／剤形／ＪＡＮコード（製品に印刷されているバーコードの下

に記載されている数字）からの検索が可能。 

iyakuSearch https://iyakusearch.japic.or.jp/ 

医療用医薬品（病院でもらう薬・処方箋を必要とする薬）・一般用医薬品（ドラッグストア等で買える薬・処方箋を

必要としない薬）の両方を調べることができる。 

運営はＪＡＰＩＣ 一般財団法人日本医薬情報センター 

トップページの「添付文書」から検索する。医療用と一般薬を選択して添付文書そのものを見ることができる。 

新常用和漢薬集 https://www.tokyo-shoyaku.com/wakan_list.php 

生薬を調べることが出来る。 

運営は公益社団法人東京生薬協会。 

調べたい生薬の名前を「目次：生薬一覧（五十音順）」から選ぶ。 

基原（生薬のもととなる植物、動物、鉱物と、その薬用部位）、調整、産地、性状、成分、選品、適応、漢方処方例、貯

法が解説されている。生薬の写真あり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館で医療情報を調べるときの注意点 

ここに紹介する情報がすべてではありません。 

図書館は、資料、情報提供のみを行います。診断、治療、くすりの判断、医療上のアドバイスを行うもので

はありません。 

 

中央図書館レファレンスコーナーのご案内 

様々な調べものや、資料についての相談など、図書館の資料や機能を活用してお手伝いします。 

中央図書館レファレンスコーナーでは、調べものに役立つ資料を約 24000点、揃えています。 

お気軽に、５Ｆレファレンスカウンターにお声がけください。 

 

 また、図書館ホームページでは、詳しいサービスのご案内や、当館のレファレンス事例、他のテーマの

パスファインダー（テーマ別資料案内）をご覧いただけます。 

☆今回ご紹介した情報は 

作成月時点によるものです。 

 

【製作・発行】 2025 年 2 月 

町田市立中央図書館 

℡０４２－７２８－８２２０ 

 

https://iyakusearch.japic.or.jp/

