
＜ファシリテーターとは＞
No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

1
論点思考×累計１万時間の実践知
ファシリテーションの正攻法

田中大貴 総合法令出版 2024 1911159513 336.1/ﾀ

2
マンガでカンタン！ファシリテーションは7日間で
わかります。

平石直之 Gakken 2024 1911193413 336.1/ﾋ

3 ロジカル・ディスカッション 堀公俊 日経ＢＰ日本経済新聞出版 2024 1081343053 809.6/ﾎ

4 ファシリテーション超入門 竹本記子 メイツ出版 2023 1081323188 336.1

5 ファシリテーター・ハンドブック イングリット・ベンズ 明石書店 2023 1911084950 336.2/ﾍﾞ

6
一流ファシリテーターの 空気を変えるすごいひと
言

中島崇学 ダイヤモンド社 2023 1911237129 336.2/ﾅ

7
世界一やさしい会議ファシリテーションの教科書
１年生

堀公俊 ソーテック社 2022 1910931318 336.1/ﾎ

8
会議を進める技術
30分ファシリテーション

前田鎌利 池田書店 2022 1062307804 336.1/ﾏ

9 13歳からのファシリテーション ちょんせいこ メイツ出版 2022 1910893260 Y809.6/ﾁ

10 テクニックに走らないファシリテーション 米井隆　他 産業効率大学出版部 2021 1910809050 336.1/ﾖ

11
問いのデザイン
創造的対話のファシリテーション

安斎勇樹 学芸出版社 2020 1910790995 809.6/ｱ

12
ストーリーでわかる
ファシリテーター入門

森時彦 ダイヤモンド社 2018 1910453073 336.3/ﾓ

13
場が変わり、人がいきいき動き出す
研修・ファシリテーションの技術

広江朋紀 同文舘出版 2016 1043545266 336.4/ﾋ

14
教育ファシリテーターになろう！
グローバルな学びをめざす参加型授業

石川一喜
小貫仁

弘文堂 2015 1910156197 375/ｲ

15
ファシリテーション超入門
実践から学ぶスキルとこころ

中野民夫　他 岩波書店 2009 1018794824 379.6/ﾅ

＜ファシリテーションで使える＞
No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

16 アイスブレイクのアイデア帳 ワークショップ探検部 翔泳社 2023 1911107488 379.6/ﾜ

17
ファシリテーション・グラフィック
議論を「見える化」する技法

堀公俊
加藤彰

日本経済新聞社 2022 1910996378 809.6/ﾎ

18 オンラインでもアイスブレイク！ベスト50 青木将幸 ほんの森出版 2021 1911156790 809.6/ｱ

19 グラレコの基本 本園大介 日本実業出版社 2021 1910851821 809.6/ﾓ

20 はじめてのグラフィックレコーディング 久保田麻美 翔泳社 2020 1091338770 809.6/ｸ

21 えんたくん革命
川島直
中野民夫

みくに出版 2018 1910478104 809.6/ｶ

22
Graphic Recorder 議論を可視化するグラフィック
レコーディングの教科書

清水淳子 ビー・エヌ・エヌ新社 2017 1081035451 809.6/ｼ

23 コクヨの５ステップロジカルシンキング 下地寛也 中経出版 2013 1019794765 336.4/ｼ

24 白熱教室の対話術 堀公俊 TAC株式会社 2011 1019374808 809.6/ﾎ

25 今すぐ使えるロジカルシンキング 堀公俊 PHP研究所 2011 1019319878 336.1/ﾎ

26
頭がよくなる
「図解思考」の技術

永田豊志 中経出版 2010 1019068830 336.1/ﾅ

ファシリテーターになりたい方に
おすすめ本の紹介

町田市地域活動サポートオフィス講座講師推薦本の紹介つき！



＜会議＞
No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

27 amazonのすごい会議 佐藤　将之 東洋経済新報社 2020 1910732971 336.1/ｻ

28
図解＆事例で学ぶ
会議・打ち合わせの教科書

会議・打ち合わせ研
究会

マイナビ 2016 1091117364 809.6/ｶ

29 不毛な会議・打ち合わせをなくす技術 齋藤孝 PHP研究所 2015 1910164068 809.6/ｻ

30 日産　驚異の会議 漆原次郎 東洋経済新報社 2012 1019573805 809.6/ｳ

＜ワークショップ＞
No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

31
ワークショップ・デザイン
知をつむぐ対話の場づくり

堀公俊
加藤彰

日本経済新聞出版社 2023 1911155230 379.6/ﾎ

32 これからはじめるワークショップ 堀公俊 日本経済新聞出版社 2019 1062268626 336.1/ﾎ

33 かかわり方のまなび方 西村佳哲 筑摩書房 2011 1019353562 379.6/ﾆ

＜チーム・リーダー＞
No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

34 13歳からのリーダーの教科書 安部哲也 総合法令出版 2024 1911148904 Y361.4

35
チーム・ビルディング
人と人を「つなぐ」技法

堀公俊 日本経済新聞出版 2024 1911159034 336.3/ﾎ

36
だから僕たちは、組織を変えていける　ワーク
ブック

齊藤徹
クロスメディア・パブ
リッシング

2022 1910990959 336.3/ｻ

37 15歳からのリーダー養成講座 工藤雄一 幻冬舎 2022 1091422939 Y361.4/ｸ

38 チームコミュニケーションの教科書 池田朋弘 まいなび出版 2020 1910759750 336.4/ｲ

39
対話して行動するチームの作り方
楽しみながら身につく話し合いの技法

橋本淳司 三省堂 2020 1910695046 Y809.6/ﾊ

40 場づくりの教科書 長田英史 芸術新聞社 2016 1091146660 361.6/ｵ

＜対話・コミュニケーション＞
No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

41 職場の対話はなぜすれ違うのか 小林祐児 光文社 2026 1911357398 336.4/ｺ

42
コミュニケーションの授業の力
聞き上手・話し上手になる

鳥居志保 旺文社 2025 1911284303 J360

43
対話の思考法
相手とぶつからないコミュニケーション

山野弘樹 KADOKAWA 2025 1028917126 116/ﾔ

44 本質観取の教科書 苫野一徳　他 集英社 2025 1028919726 104/ﾄ

45 半分にして話そう 山川龍雄 日経BPマーケティング 2024 1911132031 809.2/ﾔ

46 結果を出す人はどんな質問をしているのか？ 徳吉陽河 総合法令出版 2024 1081342659 361.4/ﾄ

47
インタビュー大全
相手の心を聞くための14章

大塚明子 田畑出版 2024 1911123923 809.5/ｵ

48 優しいコミュニケーション 村田和代 岩波書店 2023 1091425551 801.03/ﾑ

49 13歳からの対話力 田村二朗 くもん出版 2023 1911064291 Y361.4/ﾀ

50 聞き出す力 近藤勝重 幻冬舎 2022 1910907037 809.5/ｺ

51 NVC　人と人の関係にいのちを吹き込む法
マーシャル・B・ロー
ゼンバーグ

日本経済新聞出版社 2018 1910453289 361.4/ﾛ

52 「いい質問」が人を動かす 谷原誠 文響社 2016 1910349586 809.4/ﾀ

53
話す技術・聞く技術
交渉で最高の成果を引き出す「3つの会話」

ダグラス・ストーン
ブルース・パットン

日本経済新聞出版社 2012 1019758760 809.4/ｽ

54 「質問力」の教科書 御厨貴 講談社 2011 1019373685 809.4/ﾐ

55
話が通じない人とも話せる
傾聴力

武藤清栄 明日香出版社 2010 1080578360 809.4/ﾑ

56 コミュニケーションの授業 中谷彰宏 アクセス・パブリッシング 2009 1018940823 809.4/ﾅ



＜よりよい会議へと進化したいとき＞

No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

57
話し合いの土台をつくるグラフィック・レコーディン
グ: 「構造化」から「俯瞰」までの可視化の工夫

玉有朋子 クリエイツかもがわ 2026

58 描いて場をつくるグラフィック・レコーディング 有廣悠乃　他 学芸出版社 2021 1911156865 809.6/ｱ

59 参加したくなる会議のつくり方 加留部貴行 ぎょうせい 2021

60 ミーティング・ファシリテーション入門 青木将幸
ハンズオン！埼玉出
版部

2012

＜話し合いの手法の幅を拡げたいとき＞

No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

61 フューチャーセンターをつくろう 野村恭彦 プレジデント社 2012 1019644440 336.1/ﾉ

62 ホールシステム・アプローチ
香取一昭
大川恒

日本経済新聞出版社 2011 1019496700 809.6/ｶ

63 ワールド・カフェをやろう！
香取一昭
大川恒

日本経済新聞出版社 2009 1018943017 809.6/ｶ

＜本当に大事なことは何かを知りたいとき＞

No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

64 専門家主導から住民主体へ 広石拓司 エンパブリック 2020

65
未来が見えなくなったとき、僕たちは何を語れば
いいのだろう

ボブ・スティルガ- 英治出版 2015

66 共に考える講座のつくり方 広石拓司 エンパブリック 2012

＜壁にぶち当たったら基本に帰ろう＞

No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

67 プロフェッショナル・ファシリテーター ラリー・ドレスラー ダイヤモンド社 2014 1080900622 336.1/ﾄﾞ

68 参加と協働のデザイン 世古一穂 学芸出版社 2009

69 ファシリテーター完全教本 ロシャー・シュワーツ 日本経済新聞出版社 2005

＜新書で読んでみよう＞

No. 書名 著者 出版者 出版年 資料番号 請求記号

70 コミュニティデザインの時代 山崎亮 中央公論新社 2012 1019721560 518.8/ﾔ

71 ファシリテーション入門 堀公俊 日本経済新聞出版社 2004 1017475094 336.1/ﾎ

72
ワークショップ
新しい学びと創造の場

中野民夫 岩波書店 2001 1016511857 301/ﾅ

73
ボランティア
もう一つの情報社会

金子郁容 岩波書店 1992

（資料番号に斜線が引かれている本は町田市立図書館では所蔵していません）

講師オススメ本

町田市地域活動サポートオフィス講座
平田講師、小柳講師推薦本を紹介します。


