
町田市立図書館メールマガジン（2026年 8月 1日号） 

 

みなさまこんにちは、 町田市立図書館です。 

メールマガジンを配信します。 

 

―――――――――――――――――――― 

新着図書案内・今月の 1冊 

―――――――――――――――――――― 

『アズキの起源』 

（616.7-ナ・内藤健・東京書籍） 

 

 私たちの生活や文化にとって身近な赤いアズキ。起源は日本だった！ 

 これまではアズキは、「イネと同様に大陸から伝来した、中国が起源である」、という考えが主流であった。こ

の、アズキ自体の研究は、他の穀物であるダイズやイネよりも圧倒的に少ない。アメリカでイネの研究をしてい

た著者は、ちょっとした目論見からの行動で日本でのアズキの研究に携わることになる。 

 様々な人やチームと協力し、アズキとその原種を使ったゲノム解析を行う中で、ついに著者は「アズキの起源

は日本である」という確信を得る。しかし、論文で発表するには反論の余地をなくしていかなければならない。 

 何度かの検証の末論文を書き上げ、さあ公開というときに、中国の研究チームが先んじて「アズキの起源は中

国である」という論文を公開した。著者は自身の論文を証明するため、中国起源説を覆す反論をはじめる。 

 こちらに語り掛けるような軽やかな文体で、ユーモラスに記される研究成果はとても興味深い。あなたも、著

者がどのような経緯で、また、どのような方法で、この「アズキの起源は日本だった！」にたどり着き、論文を

投稿したのかを追いかけてみてほしい。 

 

―――――――――――――――――――― 

新着図書案内・新刊リスト 

―――――――――――――――――――― 

 

(1)019.9/ﾅ/・本とは何か・難波 優輝／著・新潮社 

 

(2)104/ﾅ/・いま、ここにある神話・中沢 新一／著・講談社 

 

(3)326.5/ﾃ/・ベラルーシ獄中留学記・照井 希衣／著・小学館 

 

(4)367.9/ﾋ/・断髪とパンツ・平山 亜佐子／著・中央公論新社 

 

(5)369.3/ﾏ/・子どもの命を守るママの防災・松永 ゆり／著・きずな出版 

 

(6)382.1/ｼ/・「包む」の民俗学・新谷 尚紀／著・淡交社 

 

(7)421.3/ﾎ/・無とは何か・堀田 昌寛／著・ＳＢクリエイティブ 

 

(8)451.6/ﾀ/・自然散策が楽しくなる！雲と空図鑑・武田 康男／著・池田書店 



 

(9)489/ﾐ/・哺乳類の食事事典・南 正人／著・山と溪谷社 

 

(10)498.91/ｲ/・法医学教授が教えている死体の授業・飯野 守男／著・飛鳥新社 

 

(11)514.1/ｺ/・信号機本・小島 俊平／〔ほか〕著・交通工学研究会 

 

(12)548.2/ｵ/・ＩＣカードの中には何がある？くらしの中のＩＴがわかる本・大澤 文孝／著・工学社 

 

(13)596.6/ﾎ/・かき氷の発想と組み立て・堀尾 美穂／著・誠文堂新光社 

 

(14)681.3/ｵ/・その交通事故には理由がある！・大澤 秀行／著・論創社 

 

(15)689.2/ｶ/・温泉と鉄道の近代史・笠井 雅直／著・吉川弘文館 

 

(16)762/ｻ/・ヒトと音楽の進化論・佐野 芳彦／著・新潮社 

 

(17)767.8/ｺﾞ/・流行歌に唄われた花物語・合田 道人／著・笠間書院 

 

(18)810.4/ｾ/・ことばの壁・生活情報研究会「ことば探索研究Ｇ」／編著・ごま書房新社 

 

(19)930.2/ﾄﾞ/・コナン・ドイル初期作品世界・関矢 悦子／編著・原書房 

 

(20)933/ﾅ/・英国幽霊いまむかし・南條 竹則／編訳・国書刊行会 

 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

町田市立図書館 

ホームページ：https://www.library-machida.tokyo.jp/ 

X：https://x.com/machida_library 

◆メールマガジンのバックナンバーは、町田市立図書館ホームページからご覧いただけます。 

◆メールマガジンの配信停止、メールアドレスの変更等は、町田市立図書館のホームページからお手続きくださ

い。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2026年 8月 1日発行 

 


