
町田市立図書館メールマガジン（2026年2月1日号）

みなさまこんにちは、 町田市立図書館です。
メールマガジンを配信します。

――――――――――――――――――――
新着図書案内・今月の1冊
――――――――――――――――――――
『アフリカから来たランナーたち』
（782.3-イ・泉修一・文藝春秋）

　お正月に箱根駅伝をテレビ観戦した人もいらっしゃるでしょう。私も1月2日と3日はテレビの前
で過ごすのがお正月の恒例となっています。年とともに涙もろくなり、弟から兄へ、仲間から仲
間へ襷渡しや給水するシーンに目頭が熱くなります。
　駅伝といえば、幼少のころお正月を祖父母の家で過ごすときに、テレビに映っていたという記
憶があります。印象深かったのが、先頭集団を率いる外国人ランナーの姿でした。今では当たり
前に見ることのできる留学生ランナーの姿を、新鮮な気持ちで見ていました。
　箱根駅伝にはじめて外国人ランナーが出場したのは、1989年にジョセフ・オツオリ選手とケネ
ディ・イセナ選手でした。いずれも、山梨学院大学の選手として出場しています。（本書より）
　この時期から、箱根駅伝だけではなく、日本国内の様々な大会に、ケニア人ランナーの姿を見
るようになります。なぜ、遠いケニアから選手を招請するようになったのか。また、どのように
スカウトされ、どのようなかたちで日本にやってくるのか。
この本では、筆者が元駅伝選手や関係者、血縁者等を、実際にケニアにわたり取材したルポルタ
ージュです。選手が日本で走る理由、また企業や学校が彼らを招請する事情など、テレビ中継で
は明かされない、さまざまな人間ドラマがあります。

――――――――――――――――――――
新着図書案内・新刊リスト
――――――――――――――――――――

 1 147.1/ｽ/・中世ヨーロッパの魔術師・タビサ・スタンモア／著・河出書房新社
 

 2 210.75/ｴ/・新・ドキュメント太平洋戦争１９４１－１９４４・ＮＨＫスペシャル取材班
／著・河出書房新社
 

 3 234.6/ｶ/・ハプスブルクの文化を知るための７１章・川成　洋／編著・明石書店
 

 4 291.03/ｵ/・大正・昭和のたのしい旅行地図図鑑・岡田　直／編著・三才ブックス
 

 5 380.6/ﾐ/・変わり者たちの秘密基地国立民族学博物館・樫永　真佐夫／監修・ＣＥメデ
ィアハウス
 

 6 383.8/ｺ/・中世ヨーロッパのキッチン・コストマリー事務局／著・新紀元社
 

 7 410.2/ﾔ/・ヒルベルトの２３問題に挑んだ数学者たち・ベンジャミン・Ｈ．ヤンデル／
著・みすず書房
 

 8 471/ﾅ/・地球を救う植物のすごい知恵・中西　友子／著・日経サイエンス
 

 9 489.5/ﾋ/・山でヒグマに遭わない・死なない観察力・稗田　一俊／著・つり人社
 

 10 491.7/ﾔ/・微生物世界の探究・山本　太郎／著・岩波書店
 

 11 523.3/ﾎ/・旧ソビエト連邦を歩く・星野　藍／著・辰巳出版
 

 12 596//・調理の科学おいしさの教科書・石川　伸一／監修・ナツメ社
 

 13 597.9/ﾔ/・拭く活・ヤスキチ／著・主婦と生活社
 

 14 645.2/ﾜ/・馬と人の古代史・若狭　徹／著・ＫＡＤＯＫＡＷＡ
 

 15 649.04/ﾀ/・法獣医学者が解き明かす動物の事件簿・田中　亜紀／著・岩波書店
 



 16 762.3/ﾅ/・機械仕掛けの音楽誌・長屋　晃一／著・アルテスパブリッシング
 

 17 810.4/ﾀ/・何かがおかしい日本語・高島　雅文／著・彩図社
 

 18 914.68/ｲ/・花粉はつらいよ・岩井　圭也／編・亜紀書房
 

 19 933/ﾛ/・止まった時計・ジョエル・タウンズリー・ロジャーズ／著・国書刊行会
 

 20 963/ﾊﾞ/・沈黙をあなたに・マリオ・バルガス＝リョサ／著・集英社

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
町田市立図書館
ホームページ：https://www.library-machida.tokyo.jp/
X：https://x.com/machida_library
◆メールマガジンのバックナンバーは、町田市立図書館ホームページからご覧いただけます。
◆メールマガジンの配信停止、メールアドレスの変更等は、町田市立図書館のホームページから
お手続きください。
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
2026年2月1日発行
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